
 

 

 

 

 

 

Z A  V A Š U  K O N T R O L U  Šta je moj cilj:

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10

1. partnerka/partner
2. prijateljica/prijatelj
3. kolegica/
   kolega sa posla
4. niko
5. neko drugi

1.	 kod	kuće	
2. na poslu 
3. na putu 
4. na telefonu
5. u autu
6. čekam	na	stajalištu
7. na drugom mjestu

1.	 opušteno
2. sretno
3. u stresu
4.	tužno
5.	razljućeno
6.	drugačije

1.	 veoma	važna
2.	važna
3.	ne	naročito	
	 važna
4. nije bila neophodna
5. paljenjenisam ni
 primijetila/primijetio

Zabilježite tačno
svaku popušenu 
cigaretu

strana 1
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Z A  V A Š U  K O N T R O L U  Šta je moj cilj:

 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20

1. partnerka/partner
2. prijateljica/prijatelj
3. kolegica/
   kolega sa posla
4. niko
5. neko drugi

1.	 kod	kuće	
2. na poslu 
3. na putu 
4. na telefonu
5. u autu
6. čekam	na	stajalištu
7. na drugom mjestu

1.	 opušteno
2. sretno
3. u stresu
4.	tužno
5.	razljućeno
6.	drugačije

1.	 veoma	važna
2.	važna
3.	ne	naročito	
	 važna
4. nije bila neophodna
5. paljenjenisam ni
 primijetila/primijetio

Zabilježite tačno
svaku popušenu 
cigaretu

strana 2
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