FEGL PER L'AUTOCONTROLLA

Mia finamira:

Cig. | Temp Lieu u activitad | Persuna Stadi d’anim Quant impurtanta & | Alternativa
accumpagnanta | u motiv ella stada per mai?
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1. a chasa 1. partenari(a) 1. luc 1. fitg impurtanta
Documentai 2. al plaz da lavur | 2. ami(a) 2. cuntent 2. impurtanta
detagliadamain | 3. en viadi 3. collega da lavur | 3. stressa 3. betg uscheé impurtanta STOP
Voss consum da | 4. al telefon 4. nagin 4. trist 4, desistibla
cigarettas. 5. en lauto 5. auters 5. grittenta 5. jau n'hai betg remartga SMOKING.CH
6. a la fermada 6. auters che jau I'hai envida
Pagina 1 7. auters Lingia stop tubac 0848 189 189
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